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Professione mediche,  

. Medicina dello Sport. Medicina Fisica e  Riabilitazione. 
 
Professioni sanitarie 

Fisioterapista. 
 
 
 

 
 

N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultra specialistica, ivi incluse le    malattie rare e la medicina di genere. 

 
 
 

 

• Acquisizione competenze tecnico-professionali 
 

Il corso aiuta ad accrescere le conoscenze, ad imparare nuove tecniche diagnostiche e modalità̀ di trattamento 

così da aumentare i risultati terapeutici. L’effetto è immediato sulla riduzione del dolore, sul migliorare il 

raggio di movimento e sui disturbi funzionali e ciò̀ è possibile solo tramite la precisa selezione dei punti 

attivi e dopo la stimolazione del punto con la corretta tecnica. 

 

Destinatari dell’attività formativa 

Area formativa 

Obiettivi formativi evento residenziale ECM 



 

 

• Acquisizione competenze di processo 
 

L’evento formativo ha l’obiettivo di essere un valido supporto per i professionisti del mondo sanitario, per 
ampliare le conoscenze e le competenze al fine di arricchire il bagaglio di ogni partecipante attraverso 
momenti di incontro e confronto con le tematiche oggetto del corso. 
 

• Acquisizione competenze di sistema 

 
Uno degli obiettivi dell’evento formativo è quello di fornire ai professionisti sanitari una visione più ampia, più integrata 

dei problemi della salute delle persone. Questo corso, anche per chi ha meno esperienza è un ottimo approccio mentre per 

coloro che già utilizzano le tecniche oggetto del corso i è una ottima opportunità di approfondimento diagnostico e 

terapeutico 

 
 

Responsabile Scientifico: Dott. Giulio Picozzi 
 
 

 

 1^ GIORNATA: 17 novembre 2022 
 
 

 

CONTENUTI METODOLOGIA ORARIO DOCENTE 

Registrazioni partecipanti  08.30- 09.00  

Storia dell’Auricolo Terapia Didattica teorica 09.00-10.00 Dott. Picozzi/Mariani 

Anatomia Auricolare Didattica teorica 10.00-10.30 Dott. Picozzi/Mariani 

Programma e Calendario Orari 



 

 
Pratica in piccoli gruppi sotto la 
supervisione diretta dei due docenti 
Anatomia Auricolare 

Didattica Pratica 10.30-11.00 Dott. Picozzi/Mariani 

Coffee-break  11.00-11,15  

Neurofisiologia Auricolare 
 

Somatotopia Del Mesoderma Fase 
1 Somatica Anteriore 
Fossetta Navicolare, Scafoidea, 
Antielice 

 
 
 

Pratica in piccoli gruppi sotto la 
supervisione diretta dei due docenti 
Localizzazione Punti Anca, 
Ginocchio, Piede 
 
Pausa Pranzo 
 
Pratica in piccoli gruppi sotto la 
supervisione diretta dei due docenti 
Localizzazione Punti Spalla 
Gomito Mano  
 
 
Pratica in piccoli gruppi sotto la 
supervisione diretta dei due docenti 
Localizzazione Punti Tratto 
Cervicale Da Occipite A C7 
 

Didattica pratica 
 
 

Didattica pratica 
 
 
 
 
 
 

Didattica pratica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Didattica pratica 
 
 
 
 
 
 
 
Didattica pratica 
 
 
 

11.15-12,00 
 
 
 
12,00-12,30 
 
 
 
 
 
12,.30-13.00 
 
 
 
 
 

   
    
    
     13.00- 14.30 

 
 
 
14.30-15.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
15.30-16.30 
, 

Dott. Picozzi/Mariani 
 
 
 
 
Dott. Picozzi/Mariani 
 
 
 
 
Dott. Picozzi/Mariani 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dott. Picozzi/Mariani 
 
 
 
 
 
 
 
Dott. Picozzi/Mariani 
 

Pratica in piccoli gruppi sotto la 
supervisione diretta dei due docenti 
Localizzazione Punti Tratto 
Dorsale Da D1a D12 
 
Coffee Break 
 
Pratica in piccoli gruppi sotto la 
supervisione diretta dei due docenti 
Localizzazione Punti Tratto 
Lombo Sacrale Da L1 A S3 
 

 
 
Didattica pratica 
 
 
 
 
 
 
Didattica pratica 
 
 

 
 
  16.30-17.30 
 
 
 
  17.30-17.45 
 
 
   
   17.45-18.15 

 
 
Dott. Picozzi/Mariani 
 
 
 
 
 
Dott. Picozzi/Mariani 
 
 
 
 
 
 



 

Somatotopia dell’ectoderma 
 
 
Pratica in piccoli gruppi sotto la 
supervisione diretta dei due docenti 
Localizzazione Punti Elice 
Dermatoma, Miotoma 

Didattica teorica 
 
 
Didattica pratica 
 

18.15- 18.30 
 
 
 
18.30-19.00 

Dott. Picozzi/Mariani 
 
 
Dott. Picozzi/Mariani 
 

 
 
 
 
 
 

 2 ^ GIORNATA: 18 novembre 2022 
 
 

 

CONTENUTI METODOLOGIA ORARIO DOCENTE 

Registrazione partecipanti  08.30-09.00  

Pratica Localizzazione in piccoli 
gruppi sotto la supervisione diretta 
dei due docenti Punti Della Bordura 
E Delle Cicatrici   

Didattica pratica 09.00-10.00 Dott. Picozzi/Mariani 

Pratica in piccoli gruppi sotto la 
supervisione diretta dei due docenti 
in piccoli gruppi sotto la 
supervisione diretta dei due docenti 
Localizzazione Punti: Ectodermici 
Antitrago 

Didattica pratica 10.00-11.00 Dott. Picozzi/Mariani 

 
 
Coffee break 

 11.00-11.15  

Pratica in piccoli gruppi sotto la 
supervisione diretta dei due docenti 
Localizzazione Punti: Ectodermici 
Sul Lobo 
 

Didattica pratica 11.15-12.00 Dott. Picozzi/Mariani 

Somatotopia Del Mesoderma Parte 
Posteriore Motrice 

Didattica teorica 12.00-13.00 Dott. Picozzi/Mariani 

 
Pausa Pranzo 

 13.00-14.30  



 

 
Pratica in piccoli gruppi sotto la 
supervisione diretta dei due docenti 
Localizzazione Punti Anca, Ginocchio, 
Piede, Spalla Gomito Mano 

Didattica pratica 14.30-15.30 Dott. Picozzi/Mariani 

Pratica Localizzazione in piccoli gruppi 
sotto la supervisione diretta dei due 
docenti Punti Tratto Cervicale Da 
Occipite A C7, Dorsale Da D1a D12, 
Tratto Lombo Sacrale Da L1 A S3 

Didattica 
pratica 

15.30-16.30 Dott. Picozzi/Mariani 

Coffee break  16.30-16.45  
Pratica Localizzazione Punti 
Localizzazione Posteriore Dei Punti 
Posturali 

Didattica 
pratica 

16.45-19.00 Dott. Picozzi/Mariani 

    

 
 
 
 

 3 ^ GIORNATA: 19 novembre 2022 
 

 

CONTENUTI METODOLOGIA ORARIO DOCENTE 

Registrazione partecipanti.  09.00-09.30  

Somatotopia Dell’endoderma Didattica teorica 09.30-10.30 Dott. Picozzi/Mariani 
 
 
 
 
 

Pratica in piccoli gruppi sotto la 
supervisione diretta dei due docenti 
Localizzazione Punti Punto 0, 
Stomaco, Fegato Vescica Biliare, 
Pancreas, Milza, Cuore 

 

Didattica pratica 10.30-11.30 Dott. Picozzi/Mariani 
 

Coffee-break  11.30-11.45  

Pratica Localizzazione Punti in 
piccoli gruppi sotto la supervisione 
diretta dei due docenti Rene, 
Vescica, Polmone, Intestino Tenue, 
Colon, Ano , Punto Emorroidale , 
Punto Prostata 

Didattica pratica 11.45-13.00 Dott. Picozzi/Mariani 
 



 

 
Pausa pranzo 

  
13.30-14.30 

 

Pratica in piccoli gruppi sotto la 
supervisione diretta dei due 
docenti Localizzazione Punti I 
Punti Del Muro, Plesso Cervicale, 
Lombare, Sacrale, Ganglio 
Stellato. 

 

 
 
Didattica pratica 

 
14.30-15.30 

 
Dott. Picozzi/Mariani 
 

Ricapitolazione Del Mesoderma 
con pratica in piccoli gruppi sotto 
la supervisione diretta dei due 
docenti 

Didattica pratica 15.30-16.30   Dott. Picozzi/Mariani 
 

            
                
                Coffee-break 

  
16.30-16.45 

 

Ricapitolazione Del Ectoderma 
Con Pratica in piccoli gruppi sotto 
la supervisione diretta dei due 
docenti 

Didattica pratica        16.45-17.15 Dott. Picozzi/Mariani 
 

Discussione, in piccoli gruppi, di 
casi clinici 
 

Didattica pratica        17.15-18.15 Dott. Picozzi/Mariani 
 

Questionario ECM  18.15-19.00  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Durata effettiva evento 

 

Crediti 35,6 (Trentacinque,6) 
 

 

 
 Relazioni su tema preordinato 

 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI DI ATTIVITÀ PRATICHE O TECNICHE 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Modalità di svolgimento evento residenziale ECM 
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