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EVENTO RESIDENZIALE ECM 

 
 

“Nutrizione e Anti-Aging, Interesse del Distretto Oro-Facciale” 
 
 

IIª Edizione  
 

Si svolgerà il 10 giugno 2023 
 

presso     
 

Hotel Europa, Viale E. Filiberto, 14 - 04100 Latina (LT) 
                                                                 

 
                                              
Destinatari dell’attività formativa 
 
Discipline mediche e Professioni sanitarie 
 
Odontoiatria, Igienista Dentale, Dietista. Scienza dell’alimentazione e dietetica 
 
 
Area formativa 
 
N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 
 
Obiettivi formativi evento residenziale ECM 
 

• Acquisizione competenze tecnico-professionali 
 

.     Nell’evento verranno affrontate le basi molecolari delle malattie complesse ed i nuovi approcci terapeutici  
      emersi dalla ricerca scientifica. Verrà presentato l’approccio clinico integrato nella gestione del paziente.  
      Verrà posto particolare risalto alla rigenerazione cellulare senza trapianto di cellule staminali. 
      Si affronteranno i temi riguardanti il controllo degli zuccheri introdotti con la dieta che diventa   
      fondamentale per rallentare e prevenire questi processi, le cause, la prevenzione e le possibili terapie  
      per contrastare l'aging periorale e mandibolare, di interesse odontoiatrico.  
      Lo smalto e gli altri tessuti dentali essendo composti quasi esclusivamente da minerali tra i quali  
      maggiormente calcio e fosfato sono suscettibili agli attacchi acidi provenienti dalla dieta 
 
 
• Acquisizione competenze di processo 

L’evento formativo ha l’obiettivo di essere un valido supporto per i professionisti del mondo 
Sanitario per ampliare le conoscenze e le competenze al fine di arricchire il bagaglio di ogni 
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partecipante attraverso momenti di incontro e confronto con le tematiche oggetto del programma. 
Conoscere nel dettaglio gli aspetti principali della nutrizione e anti-aging, interesse del distretto   
oro-facciale   per migliore le cure  
. 

 
• Acquisizione competenze di sistema 

 Uno degli obiettivi dell’evento formativo è quello di fornire ai professionisti sanitari una visione più ampia, 
               promuovendo un rapporto di fiducia con i propri pazienti.  
            
.       

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Stefania Pernarella 
 
 I^GIORNATA: 10 Giugno 2023 
 

CONTENUTI SESSIONE 1^ Giornata METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 
Registrazione partecipanti  08:30/08:45  

Presentazione corso Didattica teorica 08:45/09:15 Dott. F. Zaccheo/ Dott. A. 
Mastrogiovanni 

Rigenerazione tissutale senza trapianto di 
cellule staminali e approccio clinico 
integrato: una nuova era nella medicina 

Didattica teorica 09:15/10:15 Dott. Stefano Ciaurelli 

Sugar face: il ruolo della glicazione 
nell’invecchiamento tissutale e 
le strategie nutrizionali per contenerla. 

Didattica teorica 10:15/11:15 Dott.ssa Giacona Maria 
Cristina 

PAUSA CAFFE’  11.15/11.45  

Invecchiamento del terzo inferiore del viso: 
cause, prevenzione e possibili terapie. 

Didattica teorica 11:45/12:30 Dott.ssa Roberta Donzelli 

La salute del cavo orale: un alleato nella 
prevenzione delle neoplasie del tratto 
dirigente 

Didattica teorica 12:30/13:00 Dott.ssa Stefania 
Pernarella 

Alimenti e danno dello smalto Didattica teorica 13.00/13.30 Dott. Claudio Stamegna 
Dibattito e Questionario ECM  13.30-14.45  

    
 

Durata Effettiva Evento 
 
 CREDITI: Cinque (5,00)  
 

Modalità di svolgimento evento residenziale ECM 
 
Relazioni su Tema Preordinato.  
 
 
 

Responsabile Scientifico 
Dott.ssa Stefania Pernarella 
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