sapere aude v . e P
ducarioas Coetionss in Modicina ,.._~.-..»- e&;} ¢ eﬁe«ml.”lfs (l.\‘l’l'l‘@@
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ENTE ACCREDITATO DALLA REGIONE ABRUZZO
PROGRAMMA CORSO :
“RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO :
INCONTINENZA URINARIA MASCHILE E FEMMINILE”
CORSO AVANZATO
e PRIMA GIORNATA 19 APRILE 2024
CONTENUTI I° SESSIONE METODOLOGIA ORARIO DOCENTE
REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 8:30/09:00
- INCONTINENZA FECALE MASCHILE E Didattica 9:00/10:00 DOTT.SSA
FEMMINILE. teorica MARINA
ROSSO
- RIABILITAZIONE DELL'INCONTINENZA Didattica 10:00/11:00 DOTT.SSA
FECALE MASCHILE E FEMMINILE Pratica MARINA
interattiva ROSSO
PAUSA CAFFE’ 11:00/11:15
- STIPSI,EMORROIDI,PROBLEMATICHE Didattica teorica 11:15/13:00 DOTT.SSA
CORRELATE. MARINA
ROSSO
PAUSA PRANZO 13:00/14:00
CONTENUTI II° SESSIONE METODOLOGIA ORARIO DOCENTE
- PROLASSO POSTERIORE. Didattica 14:00/15:00 DOTT.SSA
pratica MARINA
interattiva ROSSO
- RICANALIZZAZIONE DOPO STOMIA Didattica 15:00/16:00 DOTT.SSA
INTESTINALE. pratica MARINA
interattiva ROSSO
Didattica 16:00/18:00 DOTT.SSA
- IMPOSTAZIONE DI UN PROGRAMMA DI pratica MARINA
ESERCIZI PER LA VALUTAZIONE DEL interattiva
PAZIENTE CON INCONTINENZA FECALE. ROSSO
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ENTE ACCREDITATO DALLA REGIONE ABRUZZO
« SECONDA GIORNATA: 20 APRILE 2024
CONTENUTI I° SESSIONE METODOLOGIA ORARIO DOCENTE
REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 8:30/9:00
- APPROFONDIMENTO SULLA Didattica 09:00/10:00 DOTT.SSA
RIABILITAZIONE teorica MARINA ROSSO
DELL'INCONTINENZA URINARIA
MASCHILE E FEMMINILE.
- PROLASSO ANTERIORE. Didattica 10:00/11:00 DOTT.SSSA
- LTPERTONO. teorica MARINA ROSSO
PAUSA CAFFE’ 11:00/11:15
- INTRODUZIONE ED ESERCITAZIONE Didattica 11:00/12:00 DOTT.SSSA
ADATTIVA) PER LINCONTINENZA Pratica MARINA
URINARIA. interattiva ROSSO
- ESERCITAZIONI E PARTE PRATICHE DI Didattica 12:00/13:00 DOTT.SSSA
GRUPPO TRA I PARTECIPANTI. Pratica MARINA
interattiva ROSSO
PAUSA PRANZO 13.00/14:00
CONTENUTI II° SESSIONE METODOLOGIA ORARIO DOCENTE
- PROBLEMATICHE LEGATE ALLA Didattica 14:00/15:00 DOTT.SSA
DONNA POST-PARTO: ratica MARINA
- GESTIONE DELL’EPISIOTOMIA _ prafice
- ALTERAZIONI DELLA SFERA interattiva ROSSO
SESSUALE
- IMPOSTAZIONE DI UN PROGRAMMA Didattica 15:00/16:00 DOTT.SSA
DI ESERCIZI PER LA ratica MARINA
PREPARAZIONE AL PARTO : PROVE _ prafice
PRATICHE. interattiva ROSSO
- IMPOSTAZIONE DI UN PROGRAMMA Didattica 16:00/18:00 DOTT.SSA
DI ESERCIZI PER IL RECUPERO ratica MARINA
POST-PARTO DI GRUPPO. P
interattiva ROSSO
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o TERZA GIORNATA: 21 APRILE 2024
CONTENUTI I° SESSIONE METODOLOGIA ORARIO DOCENTE
REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 8:30/9:00
DOLORE PELVICO E VULVODINIA:
ASPETTI RIABILITATIVI Didattica 09:00/11:00 DOTT.SSA
~ pratica MARINA
interattiva ROSSO
PAUSA CAFFE’ 11:00/11:15
ESERCITAZIONI E PRATICA DI Didattica 11:15/13:00 DOTT.SSA
GRUPPO TRA I PARTECIPANTI. pratica MARINA
interattiva ROSSO
PAUSA PRANZO 13.00/14.00
CONTENUTI II° SESSIONE METODOLOGIA ORARIO DOCENTE
CASI CLINICI PRESENTATI IN AULA: Didattica DOTT.SSA
ratica
1. INCONTINENZA URINARIA intorattiva 14.00/17.30 MARINA
FEMMINILE ROSSO
2. INCONTINENZA URINARIA
MASCHILE
3. INCONTINENZA FECALE
4. PROLASSO ANTERIORE E/O
POSTERIORE
5. PROSSIMO INTERVENTO PER
PROLASSO VESCICALE
6. PROBLEMI DELL'IPERTONO
7. RICANALIZZAZIONE STOMIA
INTESTINALE
8. STIPSI SERRATA
COMPILAZIONE TEST ECM 17:30/18:00

DESTINATARI:

Medici (fisiatria, ginecologia, MMG, medicina legale, neurologia, urologia, chirurgia generale), Ostetriche,
Fisioterapisti (titolo equipollente DM 27/7/00), Massofisioterapisti iscritti all'elenco speciale, Infermieri

stomaterapisti, Studenti dei rispettivi CDL.

SAPERE AUDE ALTA FORMAZIONE - PROVIDER NAZIONALE ECM
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