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Si svolgera il 24 maggio 2025

Presso

Concorde Hotel - Viale Monza, 134 Milano
(MI) 20127

Destinatari dell’attivita formativa

Discipline mediche e Professioni sanitarie

Tutte le discipline mediche. Odontoiatria, Massofisioterapista, iscritto all’elenco speciale di cui all’art.5 del D.M. 9
agosto 2019 ; Fisioterapista ; Fisioterapista iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento; Ortottista, Logopedista,
Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva.

Area formativa

N. 8 - Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale;

Obiettivi formativi evento residenziale ECM

e Acquisizione competenze tecnico-professionali

In questo corso s’insegnera a conoscere nel dettaglio gli aspetti biomeccanici e anatomici dell’articolazione temporo-
mandibolare e, attraverso la Mappa del Dolore, potremmo orientarci in maniera sicura sulle strutture intra e extracapsulari
dell’articolazione stessa per poter fare una corretta diagnosi.

Si tratteranno, attraverso tecniche di terapia manuale, 1’articolazione temporo- mandibolare e le patologie discali ad essa
associate, e il sistema cranio vertebrale. Avremmo sufficienti nozioni teoriche per comprendere e scoprire cid che lega
quest’ultimo sistema menzionato all’articolazione temporo-mandibolare, ma non solo.

Si conosceranno e correlazioni tra il complesso cranio-cervico-mandibolare e la sintomatologia otalgica riflessa.
Attraverso tecniche osteopatiche e di release fasciale, tratteremo le cefalee secondarie, in particolare: la Cefalea
Cervicogenica e la Cefalea da disordine temporo-mandibolare e le problematiche legate alla loggia anteriore del collo.
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e _Acquisizione competenze di processo

L’evento formativo ha I’obiettivo di essere un valido supporto per i professionisti del mondo sanitario, per ampliare le
conoscenze e le competenze al fine di arricchire il bagaglio attraverso le tematiche esaminate. Durante il corso
verranno proposti argomenti funzionali alla crescita professionale e all’applicazione durante 1’esercizio della
professione

e Acquisizione competenze di sistema

I1 percorso formativo fornisce indicazioni per fare una diagnosi clinica, radiologica e strumentale delle disfunzioni cranio-
cervico-mandibolari. A Valutare un’articolazione temporo-mandibolare A Valutare il sistema cranio-cervicale A trattare
un’articolazione temporo-mandibolare e il sistema cranio-cervicale A lavorare in equipe con 1’odontoiatra e/o il

fisioterapista
Responsabile Scientifico: Dott.ssa Paola Orelli
24 maggio 2025
0

I"SESSIONE METODOLOGIA ORARIO DOCENTE
Registrazione partecipanti 08:30/09:00

Cenni di anatomia e fisiologia dell” atm Didattica teorica 09:00/10.30 Dott.ssa Paola Orelli
Coffee-break 10.:30/10.45

Valutazione dell’articolazione temporo — | pidattica teorica 10:45/13. 15 Dott.ssa Paola Orelli
mandibolare.

Fisiologia, Imaging e Patologia: La Mappa
del dolore di M. Rocabado

Lunch 13:15/14:00

Sessione Pratica: Valutazione e Didattica pratica 14.00/16:00 Dott.ssa Paola Orelli
trattamento dell’articolazione temporo —
mandibolare secondo il Metodo Rocabado.
Fisiologia e Patologia

Coffee break 16.00/16:15

Sessione Pratica Trattamento delle Didattica pratica 16.15/18:15 Dott.ssa Paola Orelli
patologie discali secondo il metodo
Rocabado e tecniche di release
fasciale. Sessione Pratica

Prova Pratica 18.15/18:45
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Durata Effettiva Evento

CREDITI: 11,6 (Undici/06)

Modalita di svolgimento evento residenziale ECM

Serie di Relazioni su Tema Preordinato. Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche
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