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Destinatari dell’attività formativa 

Area formativa 

Obiettivi formativi evento residenziale ECM 

 
 

Sapere Aude S.r.l. Provider ID 6462 

EVENTO RESIDENZIALE ECM 

“La spalla: valutazione clinica e trattamento riabilitativo” 
 

1ª Edizione 
 

Si svolgerà il 10 maggio 2025 
 

Presso 
 

Park Hotel, Via dei Monti Lepini 25, Latina (LT) 
 

 
Discipline mediche e Professioni sanitarie 
Tecnico sanitario di radiologia medica. Tecnico ortopedico ; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina dello sport; 
Ortopedia e Traumatologia ; Fisioterapista ; Fisioterapista iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento; 
Terapista occupazionale; Terapista occupazionale; iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento; Massofisioterapista 
iscritto all’elenco speciale di cui all’art. 5 del d.m. 9 agosto 2019 

 

N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 

 

• Acquisizione competenze tecnico-professionali 
      Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipanti un inquadramento e una conoscenza specifica delle 

principali patologie ortopediche della spalla, mediante il riconoscimento delle caratteristiche cliniche 
che le contraddistinguono  

• Acquisizione competenze di processo 
L’evento formativo ha l’obiettivo di essere un valido supporto per i professionisti del mondo sanitario, 
per ampliare le conoscenze e le competenze al fine di arricchire il bagaglio attraverso le tematiche 
esaminate. Durante il corso verranno proposti argomenti funzionali alla crescita professionale e 
all’applicazione durante l’esercizio della professione 

• Acquisizione competenze di sistema 
Uno degli obiettivi dell’evento formativo è quello di fornire ai professionisti sanitari una 
visione più ampia, più integrata dei problemi della salute delle persone. Questo compito sarà 
più funzionale se in futuro sarà inserito in una logica di rete. Gli obiettivi sono quelli della cura 
dei pazienti in momenti di criticità. 

 
. 

 

http://www.sapere-aude.it/
mailto:segreteriaecm@sapere-aude.it


Sapere Aude S.r.l. Provider Ecm Standard ID 6462 
Via I. Newton, 1 67051 Avezzano (AQ) P.IVA 01983860667 
www.sapere-aude.it; segreteriaecm@sapere-aude.it; tel. 0863 472191 

 

 

 
Responsabile Scientifico: Dott. Francesco Inglese 

 
10 maggio 2025 

 

 
I^SESSIONE METODOLOGIA ORARIO DOCENTE 

Registrazione partecipanti  08:30/09:00  

Introduzione  

 

 
Didattica teorica 

09:00/10.00 Dott. Francesco Inglese 
 
 

Esame Obiettivo del distretto Cingolo-
scapolo-omerale 

 
Didattica teorica 

10.:00/10.30  
Dott. Francesco Inglese 

 

Anamnesi Didattica teorica 10:30/11. 00 Dott. Francesco Inglese 
 

Valutazione statica e dinamica Didattica teorica 11:00/11:30 Dott. Francesco Inglese 
 

Osservazione delle principali 
alterazioni nelle patologie di spalla 

Didattica teorica 11.30/12:00 Dott. Francesco Inglese 
 

Visione analitica e globale del distretto Didattica teorica 12.00/12:30 Dott. Francesco Inglese 
 

La spalla instabile Didattica teorica 12.30/13:00 Dott. Francesco Inglese 
 

Lunch  13.00/14:00  

Cenni di Anatomia degli elementi di 
stabilizzazione passiva 

Didattica teorica 14.00/15:00 Dott. Francesco Inglese 
 

Instabilità Traumatica Didattica pratica 15.00/16:00 Dott. Francesco Inglese 
 

Instabilità Acquisita OverHead Didattica pratica 16.00/17:00 Dott. Francesco Inglese 
 

Instabilità multidirezionale Didattica pratica 17.00/18:00 Dott. Francesco Inglese 
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Prova Pratica ECM  18.00/18.30  
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Modalità di svolgimento evento residenziale ECM 

 
 

CREDITI: 8,9 (Otto/09) 
 

 
     Serie di Relazioni su Tema Preordinato. Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 

Durata Effettiva Evento 
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