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EVENTO RESIDENZIALE ECM

Relazioni tra sistema visivo e tonico-posturale: un
approccio alla terapia visuomotoria

Si svolgera il 6-7 dicembre 2025

Presso

ALCLI, Via del Terminillo, 10, 02100 Rieti (RI)

Destinatari dell’attivita formativa

Tutte le Discipline mediche e tutte le Professioni sanitarie

Area formativa

N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Obiettivi formativi evento residenziale ECM

e Acquisizione competenze tecnico-professionali

Il corso ha I’obiettivo di far apprendere perché e come una disfunzione a carico del sistema visivo ¢ in
grado quindi di alterare il tono muscolare posturale ¢ viceversa. Approfondisce le correlazioni tra il
sistema visivo, il sistema posturale e I’apparato stomatognatico, addestrando al riconoscimento di una
relazione disfunzionale tra i sistemi. Applica i test visuo-posturali per identificare il problema e la
strategia riabilitativa.

e Acquisizione competenze di processo

L’evento formativo ha 1’obiettivo di essere un valido supporto per i professionisti del mondo sanitario,
per ampliare le conoscenze e le competenze al fine di arricchire il bagaglio attraverso le tematiche
esaminate. Durante il corso verranno proposti argomenti funzionali alla crescita professionale e
all’applicazione durante 1’esercizio della professione
e Acquisizione competenze di sistema

Uno degli obiettivi dell’evento formativo ¢ quello di fornire ai professionisti sanitari una visione piu
ampia, piu integrata dei problemi della salute delle persone. Questo compito sara piu funzionale se in
futuro sara inserito in una logica di rete. Gli obiettivi sono quelli della cura dei pazienti in momenti di
criticita.
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Responsabile Scientifico: Dott.ssa Anna Maria Di Gianfilippo

6 dicembre 2025

I"SESSIONE METODOLOGIA ORARIO

DOCENTE

Registrazione partecipanti e saluti 08:30/09:00 >
introduttivi

Didattica teorica

Introduzione ai temi del corso 09:00/10.00 Dott. Claudio Folletto

terapia visiva e fisioterapia Lateralita Didattica teorica
sensoria e motoria

Relazione tra sistema visivo e postura ; 10.00/11.00 Dott. Claudio Folletto

Coffee-break 11:00/11. 15

normalita ed asimmetrie Diplopia
fisiologica omonima e crociata
Muscoli oculari estrinseci e loro azioni
Proiezione spaziale dei punti retinici
Eteroforie e postura

Convergenza ed accomodazione : Didattica teorica 11.15/12.15 Dott. Claudio Folletto

lateralita e nella crociata Cover test : cover
— uncover — alternato — soggettivo

La coordinazione occhio-mano nella omo | pidattica teorica 12.15/13.15 Dott. Claudio Folletto

Lunch 13.15/14:15

mattina

Esercitazioni pratiche sul programma della | Didattica pratica 14.15/18:15 Dott. Claudio Folletto
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7 dicembre 2025

I"SESSIONE METODOLOGIA ORARIO DOCENTE
Registrazione partecipanti e saluti 08:30/09:00 >

introduttivi

Movimenti coniugati , disgiunti , duzioni , 09:00/10.00 Dott. Claudio Folletto

versioni, vergenze Saccadi ed inseguimenti,| Didattica teorica
adattamenti posturali di compensazione.

11 nistagmo fisiologico

/Adattamenti posturali della testa nelle 10.00/11.00 Dott. Claudio Folletto
deviazioni degli assi visivi Adattamenti Didattica teorica
posturali della testa nella anisometropia ed
ambliopia

Esoforia , Exoforia, iperforia, ipoforia ;
variazioni della postura e dell’appoggio del

iede
Coffee-break 11:00/11. 15
Esoforia , Exoforia, iperforia, ipoforia ;  [Pidattica teorica 11.15/12.15 Dott. Claudio Folletto
variazioni della postura e dell’appoggio del
piede
La palla di Mardsen. La corda di Brock | pjdattica teorica 12.15/13.15 Dott. Claudio Folletto

Introduzione alla riabilitazione visuo-
osturale; gli esercizi di base

Lunch 13.15/14:15
Esercitazioni pratiche sul programma della | Didattica pratica 14.15/18:15 Dott. Claudio Folletto
mattina

CREDITI: 23,2 (23,2)

Modalita di svolgimento evento residenziale ECM

Serie di Relazioni su Tema Preordinato. Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche
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