
 
 
 CURRICULUM VITAE FORMATIVO E PROFESSIONALE 

 
 
Dott.ssa FABIANO ALESSIA 
Nata il 16 Giugno 1971 a Roma 
Residenza: Via Novafeltria n. 19 47923 Rimini 
Cell. 3384555416 
E-mail: alefdoc@yahoo.it 
 
 
 
 
 
PERCORSO FORMATIVO 
 
 
● 1988 Consegue il diploma magistrale presso l’Ist. Magistrale “Maestre 

Pie dell’Addolorata” di Rimini. 
 
● 1989     Frequenta l’anno integrative ad indirizzo scientifico  
                per l’accesso agli studi universitarie presso l’Istituto Magistrale 
     Statale “Valgimigli” di Rimini. 
 
● 10 Dicembre 1998 Consegue la laurea in Medicina e Chirurgia con punti 107/110 

presso l’Università degli Studi di Bologna discutendo la tesi, dal 
titolo “Inquinamento atmosferico in Bologna: dati di un’indagine 
ambientale dal 1994 al 1997”. 

     Relatore: Prof Mario Fabbri.       
 
● 1999     Supera l’esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio 
     della professione di Medico-Chirurgo presso l’Università degli 
     Studi di Bologna. 
     L’esame è stato preceduto da un tirocinio post-lauream di 6 
     mesi: 2 mesi presso la Medicina Interna dell’Osp. S. Orsola- 
     Malpighi, diretta dal Prof. Cavalli, 2 mesi presso il 

Pronto Soccorso dell’Osp. Maggiore di Bologna, 1 mese presso il 
Laboratorio centralizzato dell’Osp. S. Orsola-Malpighi (pad. 
Palagi) ed 1 mese presso la Cardiochirurgia dell’Osp. S. Orsola-
Malpighi di Bologna, diretta dal Prof. Pierangeli. 

 
● 1 giugno 2000   Si iscrive all’Albo dell ’Ordine dei Medici di Rimini. 
 
● Novembre 2000   Supera l’esame di ammissione alla Scuola di Specializzazione 
     di Malattie dell’Apparato Respiratorio dell’Università degli 
     Studi di Bologna, diretta dal Prof. M. Fabbri. 
 
● dal 4/02 al 30/04/2002  Durante il periodo di formazione specialistica pneumologica 
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Svolge un’esperienza didattico-scientifica presso l’Hospital Clinic 
di Barcellona (Spagna) nellaboratorio di funzionalità polmonare 

     diretto dal Prof. J Roca e Prof. Rodriguez Roisin. 
Durante tale periodo in particolare collabora attivamente con il 
Dott. JA Barberà nella diagnosi e terapia dell’Ipertensione 
polmonare. 

 
● 11 Dicembre 2003   Consegue il titolo di Specialista in Malattie dell’Apparato 
     Respiratorio a pieni voti con punti 70/70 e lode discutendo la 

tesi dal titolo “Utilizzo dell’ ago aspirazione transbronchiale 
nella diagnosi del nodulo polmonare”. Relatore: Prof. M. 
Fabbri. La tesi ha previsto la collaborazione del Dott. Fattibene, 
dirigente medico di I livellodell’ambulatorio di endoscopia 
toracica dell’Osp. S. Orsola-Malpighi (pad. Palagi) di Bologna. 

     Il corso di Specializzazione, della durata di 4 anni, ha previsto 
un percorsi formativo svoltosi presso il reparto di Fisiopatologia 
Respiratoria e l’Unità di Terapia Intensiva Respiratoria con 
l’acquisizione della gestione dell’Insufficienza Respiratoria Acuta 
e Cronica, con particolare attenzione all’ossigenoterapia ed 
all’utilizzo della ventilazione meccanica invasiva e non invasiva. 
Frequenza dell’ambulatorio di funzionalità respiratoria, 
dell’allergologia e dell’ambulatorio broncoscopico dell ‘Unita 
Operativa di Fisiopatologia Respiratoria (Dott. M. Schiavina) 
dell’Osp. S. Orsola-Malpighi. 

     Periodo di tirocinio anche c/o la Pneumologia dell’Osp. 
     Malpighi (Dott. A. Cavalli). 
     Dal III anno scelta dell’indirizzo specifico broncoscopico. 
 
 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 
● luglio-agosto 2003   Attività professionale c/o l’ambulatorio dei codici bianchi del 
     Pronto Soccorso dell’azienda Ospedaliera di Ravenna 
     (Dott.ssa Pazzaglia). 
 
● 2003-2004    Collaborazione in regime libero professionale con un 
                                                           Servizio privato di Medicina del Lavoro di Bologna  
                                                           (Cheiron Srl), dove effettua controlli spirometrici, ECG ed 
                                                            audiometrici sui lavoratori. 
      
● 2004                                                Ha effettuato sostituzioni specialistiche presso l’ambulatorio 
     Pneumologica dell’Osp. di S. Giovanni in Persiceto (Dott. 

Nassetti). 
 

● Dal 1 Marzo 2004 al 31 Dicembre 
2005  Attività libero professionale presso Montecatone 
 Rehabilitation Institute Spa. (Imola) nel reparto 
 di terapia subintensiva (Dott. Belloni) per 48 ore settimanali. 



 
  
● Dal 3 Dicembre 2006 al 
31 luglio 2007 E’ titolare di un contratto d’assunzione a tempo indeterminato
 presso Montecatone Rehabilitation Institute Spa. (Imola) nel
 reparto di subintensiva (Dott. Belloni) per 38 ore settimanali. 
 Ivi ricopre il ruolo di specialista pneumologa, effettuando le
 consulenze pneumologiche della struttura, gestendo 
 l’insufficienza respiratoria acuta e cronica e la ventilazione 
 meccanica invasiva e non invasiva. 
 Inoltre, svolge attività broncoscopico sia in area intensiva che 
 nei reparti ed è referente dell ’attività broncoscopia nell’area 
 sub intensiva. 
 Inoltre, svolge tale attività anche in un ambulatorio della 
 Struttura dedicato al controllo dei paziente tracheostomizzati e 
 all’eventuale decannulazione tracheale. 
   
   
    
● Dal 1 giugno 2006 al 
31 luglio 2007 
 E’ titolare di un contratto d’assunzione libero professionale  
                                                            per 7 ore settimanali presso la Pneumologia dell’AUSL di 
 Rimini (Dott. Lazzari Agli), dove svolge attività assistenziale 
 nell’ambulatorio per la gestione dell’insufficienza respiratoria 
 nei portatori di Malattie neuromuscolari. 
 

 
 

Dal 1 Agosto 2007 a tutt’oggi 
                                               E’ titolare di un contratto a tempo determinato come dirigente 

 Medico di I livello presso la pneumologiadell’AUSL di 
                                                           Rimini (Direttore: Dott. Lazzari Agli) per 38 ore settimanali, 
                                                           dove svolge l’attività ambulatoriale nella diagnosi e terapia 
 dell’insufficienza respiratoria acuta e cronica nelle patologie 
                                                           respiratorie quali asma bronchiale, BPCO, interstiziopatie 
                                                           polmonari e syndrome bronchiectasica. 
 Continua a svolgere la propria attività nell’ambulatorio 
 dedicato ai paziente portatori di malattia neuromuscolare. 
 Inoltre, continua a svolgere l’attività di broncoscopista 
 nell’ambulatorio broncoscopico dell’AUSL Romagna ambito 
                                                           di Rimini e Riccione. 
 
 
 
 
 
 
Dal 1 giugno 2006 a tutt’oggi  



                                                                 è la responsabile clinica dei paziente neuromuscolari  
                                                                 del distretto di Rimini e Riccione; l’attività di questi          
                                                                 anni ha portato ai seguenti risultati: 
 

• Attività specifica in un ambulatorio dedicato sito presso la pneumologia di Riccione 
dell’Ospedale Ceccarini per la diagnosi, cura e follow-up dell’insufficienza respiratoria 
cronica nei paziente portatore di malattia neuromuscolare, dove ha seguito 340 pazienti(in 
particolare 75 SLA, 11 distrofie di Duchenne, 11 distrofie dei cingoli, 11 distrofie fascio-
scapolo-omerali, 10 distrofie di natura non determinata, 23 distrofie miotoniche di Steinert, 10 
SMA, 15 mielolesioni, 33 miastenie gravis, 9 atassie di Friederich, 31 sclerosi multiple). 
L’ambulatorio riceve ogni lunedì mattina fino a 11 accessi, dove il paziente viene valutato con 
una visita corredata di esamistrumentalirespiratori (spirometria in clino- ed ortostatismo, 
misurazione della massima pressione inspiratoria e della massima pressione espiratoria, SNIF-
test, saturimetria notturna e monitoraggio cardiorespiratorio notturno) ed emogasanalisi 
arteriosa Sono stati avviati alla ventilazione meccanica non invasiva 126 pazienti 
neuromuscolari. 

 
 

• Attività riabilitativa respiratoria nel paziente neuromuscolare con l’ausilio di una 
fisioterapista respiratoria, che effettua una valutazione congiunta dell’attività respiratoria con 
lo specialista e nello specifico si occupa della assistenza alla tosse con l’ausilio anche della 
tecnologia indicata (manovre di air-staking manuali o meccaniche); la fisioterapista ha anche un 
ruoloattivonellaventilazionemeccanica non invasiva in fase di adattamento e di verifica del 
buon andamento della terapia ventilatoria. 
La fisioterapista respiratoria attualmente ricopre un incarico a tempo determinato ed è una 
figura professionale certificata da un master di I livello dell’Università degli studi di Milano 

 
 

• Attività lavorativa in un team multidisciplinare che viene attivato alla diagnosi e che è formato 
da uno specialista neurologo, pneumologo, fisiatra, nutrizionista, rianimatore che lavorano in 
stretta collaborazione e seguono il paziente nella storia naturale della patologia 

 
 

• nascita di un progetto aziendale di assistenza domiciliare dei pazienti portatori di una 
malattia neuromuscolare con utilizzo di tecnologia al Domicilio che prevede l’attivazione 
del team multidisciplinare direttamente al domicilio del paziente in una fase avanzate della 
malattia ; il progetto è coordinato da una case manager che ha il compito di Coordinamento del 
team multidisciplinare in termini di rete assistenziale ed organizzazione degli accessi 
domiciliari degli specialisti e di risoluzione in tempi brevi di problematichecliniche ed 
assistenziali. 
Il progetto prevede la collaborazione dell ‘ADI (assistenza domiciliare integrata) e 
dell’assistente sociale. 
Prevederiunioni a cadenza semestrale del team con la possibilità di attivare incontri di equipe 
anche con i familiari del paziente in caso di necessità 
 
 

• attiva collaborazione con il pronto Soccorso e la medicina d’urgenza dell’Ospedale di 
Rimini e la rianimazione e la medicina d’urgenza di Riccione nella fase acuta 



dell’insufficienza respiratoria con l’attivazione di un percorsi strutturato che mira al ricovero 
del paziente in distretto semintensivo  e con congiunta valutazione da parte del medico di 
reparto e specialista pneumologo durante il periodo di ricovero 

 
 

• attivazione di un percorso di palliazione in collaborazione con l’hospice dell’Ospedale di 
Rimini 
 

• dal 2016 è nata la collaborazione con la pediatria ospedaliera e territorial dell’ASL di 
Rimini nella gestione congiunta del paziente pediatrico portatore di una malattia 
neuromuscolare e nel paziente portatore di malattia ad alto impatto assistenziale pediatrica con 
problematiche di gestione delle secrezioni. Il team è composto dal pneumologo dell’adulto 
(Dott.ssa Fabiano). 2 pneumologi territoriali, il pediatra pneumologo e dalla fisioterapista 
respiratoria e si incontra ogni primo martedì del mese per la discussion dei casi clinici e del 
successivo iter diagnostico-terapeutico. 
 

• dal 2011 è titolare di un incarico professionale aziendale su “tecniche e diagnosi di terapia nell’ 
insufficienza respiratoria nei pazienti affetti da malattie neuromuscolari” 

 
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE E FORMATIVA SPECIFICA 
 
Dal 2006 è in contatto con centri di primo livello di malattie neuromuscolari, in particolare con 
l’Istituto di Riabilitazione Villa Beretta a Costamasnaga (Como) e con il Centro NEMO di Milano, 
dove ha svolto anche diverse settimane di tirocinio e partecipazione a corsi specifici sulla riabilitazione 
respiratoria e la ventilazione meccanica non invasiva. 
 
Ha svolto attività di formazione del personale infermieristico e medico partecipando in qualità di 
relatrice a diversi corsi di formazione ospedaliera interni in materia di ventilazione meccanica non 
invasiva e gestione della insufficienza respiratoria nella patologia neuromuscolare. 
 
Ha svolto corsi di formazione esterni in qualità di relatrice partecipando ad un corso sulla SLA a 
Faenza il 18 Novembre 2017 con la relazione “assistenza alla tosse: valutazione e trattamento” e al 
primo congress nazionale cure territoriali con la relazione “il paziente neuromuscolare ad alto impatto 
assistenziale : proposta e analisi di un modello di assistenza domiciliare”. 
 
Si è formata anche attraverso corsi di formazione presso il NEMO e Villa Beretta sulla ventilazione 
meccanica non invasiva tramite la ventilazione in boccaglio e la ventilazione a pressione negative 
esterna con PNEUMOBELT acquisendo capacità pratiche ed ha ventilato 8 pazienti in boccaglio ed uno 
con Pneumobelt. 
 
In data 24-25 ottobre 2016 ha partecipato al corso dell’Università Cattolica Sacro Cuore a Roma 
“Ventilazione meccanica a lungo termine in pediatria” (Prof. Cutrera). 
 
Dal 29 Novembre al 1 Dicembre 2017 ha partecipato al corso ERS a Parigi sulla “ventilazione 
meccanica in pediatria” (Dott.ssa Faroux). 
 



Il 25-26 gennaio 2019 a Milano ha partecipato ad un tavolo di lavoro sulla riabilitazione respiratoria 
guidato dal Dott. Rao Maurizione del NEMO Milano, che ha prodotto una consensus conference 
pubblicata sulla rivista scientifica Acta Myologica 2021; XL: p. 8-42 dal titolo “Management of 
respiratory complications and rehabilitation in individuals with muscular dystrophies: first Consensus 
Conference report UILDM-Italian Muscular Dystrophies Association”  
 
Dal gennaio 2021 è un component della commissione medico-scientifica della UILDM (Unione 
Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare). 
 
E’ referente clinico del PDTA SLA Romagna licenziato nell’ottobre 2022 e attualmente in corso di 
revisione. 
 
Ha partecipato ad un tavolo di lavoro nel 2022 sull’emergency card diretto dal Dott. Racca Fabrizio che 
ha prodotto un articolo pubblicata sulla rivista scientifica Acta Myologica 2022; XLI: p. 135-177 dal 
titolo “Emergency cards for neuromuscular disorders first Consensus Meeting from UILDM-Italian 
Muscolar Dystrophy Association workshop report”  
 
Il 23 Settembre 2023 ha partecipato in qualità di discente al convegno “La terapia delle malattie 
neuromuscolari: attualità e prospettive” organizzato dal Dott. Filosto Massimiliano Direttore del 
NEMO (Neuromuscular Omnicenter) di Brescia. 
 
Il 22 Novembre 2023ha tenuto una relazione presso la Scuola di Specializzazione in malattie 
dell’Apparato respiratorio dell’Università di Ferrara su “Gestione e trattamento del paziente 
neuromuscolare NON-SLA”. 
 
Il 22-23 Marzo 2024 ha partecipato in qualità di discente al convegno NEMO Ancona dal titolo “La 
presa in carico riabilitativa e la transizione del bambino con disabilità cronica complessa: il paradigm 
delle malattie neuromuscolari”. 
 
Il 5-8 giugno 2024 a Roma ha partecipato al XXIV convegno nazionale AIM (Associazione Italiana di 
Miologia). 
 
Il 28 Settembre 2024 ad Ancona ha partecipato in qualità di relatrice al convegno NEMO Ancona “La 
riabilitazione respiratoria nel paziente  neuromuscolare adulto” con la relazione dal titolo “Ventilazione 
non invasiva ed invasiva come, quando e perchè; Ossigenoterapia nel paziente neuromuscolare”. 
 
Il 14-16 Novembre 2024 a Roma ha partecipato come discente al Corso Advanced Ventilazione a 
lungotermine in pediatria organizzato dal Prof. Renato Cutrera Direttore dell’UOC Pneumologia e 
Fibrosi Cistica dell’Ospedale Bambin Gesù di Roma. 
 
Ha partecipato ad un meeting di esperti internazionali sulla gestione respiratoria nella Distrofia 
muscolare di Duchenne organizzato da Parent Project (Associazione di pazienti e genitori con Figli 
affetti da distrofia muscolare di Duchenne e Becker) pubblicato sulla rivista scientifica Pediatric 
Pneumology con il titolo “Current Standard and future directions of Duchenne Muscular Dystrophy 
Respiratory Care: the PPDM Italy Meeting Report”. 
 
Il 28-31 Maggio 2025 a Taormina ha partecipato al XXV convegno nazionale AIM (Associazione 
Italiana Miologia). 
 



Il 13 giugno 2025 ha partecipato al convegno SMA Next Generation ad Ancona in qualità di relatrice di 
una tavola rotonda su “La gestione multidisciplinare del paziente SMA: aspetti riabilitativi e respiratori 
e la gestione delle riacutizzazioni”. 
 
Il 21 giugno 2025 ha partecipato come relatrice al Corso UILDM sulla Fisioterapia respiratoria tenutosi 
a Cervia presso la casa del Volontariato con le relazioni dal titolo “La valutazione e presa in carico 
respiratoria nelle malattie neuromuscolari”, “La ventilazione meccanica non invasive ed invasive: 
scelta dei dispositive, circuiti ed interfacce”, “Emergenze respiratorie” sostituendo in quest’ultima 
relazione il Dott. Racca. 
Lo stesso Corso UILDM è stato replicato Presso l’Ospedale di Busto Arstizio (Varese) il 18 ottobre 
2025.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


