CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Stefano Trinchi

Data di nascita 27 Ottobre 1978

Qualifica Medico Chirurgo, Dirigente Medico

Amministrazione ARES 118

Incarico attuale Dirigente medico presso CORES LAZIO NORD (con ruolo di medico di centrale operativa
e Automedica Rieti).

Numero telefonico: 3388095414

E-mail istituzionale: strinchi@ares! 18.1t

Pec:

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

Titoli di studio:

laurea in medicina e chirurgia 110/110 ¢ lode presso I’Universita Sapienza di Roma (17 novembre
2003)
Specializzazione in chirurgia generale 70/70 e lode presso L’Universita Sapienza di Roma (ottobre
2009).
Master Universitatio di Il livello in “Direzione e Management delle Aziende Sanitarie (Madimas)”,

School of Management, Universitd LUM (novembre 2025).

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

Dirigente medico presso ARES 118 Cores Lazio nord dal 1-1-2022 ad oggi (centrale operativa,
automedica Rieti e sostituto (con nomina annuale} del direttore della UOC Cores Lazio Nord nei
periodi di sua assenza dal 2023 ad oggi.

Dirigente medico presso UOC di Medicina e Chirurgia di Accettazione e d'Urgenza, Pronto Soccorso
AUSL RIETI dal 24-2-2010 al 31-5-2011 (tempo determinato) ¢ dal 1-12-2011 al 31-12-2021
(tempo determinato ed indeterminato) nei reparti di pronto soccorso, osservazione breve, medicina

d’urgenza, subintensiva covid).



Dirigente medico presso UOC di Medicina e Chirurgia di Accettazione e d'Urgenza, Pronto

Soccorso, ospedale Murri di Fermo dal 1-6-2011 al 30-11-2011 (tempo indeterminato).

Come dirigente medico della Cores Lazio Nord ho maturato notevole esperienza nella gestione dei
soccorsi in centrale operativa, nei rapporti con altri enti ed istituzioni, competenze nella rete trauma e
ictus; dal 2022 ad oggi ho regolarmente effettuato turni presso I’automedica di Rieti consolidando le

mie capacita nella gestione del paziente critico (traumatico e non) in ambiente extraospedaliero,

Dal gennaio 2024 ad oggi mi occupo dell’organizzazione della turnistica mensile dei medici
deli’ Automedica di Rieti ¢ Centrale Operativa Cores Lazio Nord, dell’organizzazione di riunioni
mensili dei dirigenti medici turnanti a Rieti per risolvere eventuali criticita legate alla turnistica, ai
soccorsi ed alla gestione della centrale operativa ed ai rapporti con il comparto.

Mi occupo della stesura insieme al direttore della UOC Cores Lazio Nord di istruzioni operative ¢
procedure. Prendo parte a riunioni presso la prefettura di Rieti e comitati d’ordine presso la questura

di Rieti come sostituto del direttore della UOC Cores Lazio Nord.

Ho partecipato per Ares 118 come direttore medico PMA, poi come Direttore dei soccorsi sanitari in
varie esercitazioni interforze nazionali ed internazionali dal 2022 ad oggi (Airsubsarex, Coastex
Squale 2025, Evento CBRN Fara Sabina, etc ete).

Presidente Commissione piano estivo 2026 per Ares 118.

Coordinamente e gestione per la Centrale Lazio Nord della maxi-emergenza interregionale per il

grave incidente stradale del 2 agosto 2026 al confine tra Lazio € Umbria.

Gestione sanitaria e responsabile medico nel corteo tecnico per la visita del Presidente della

Repubblica ad Amatrice per I'inaugurazione dell’anno scolastico 2026/2027.

Dal 2004 ad oggi Medico e Tecnico del Corpo Nazionale del Soccorso Alpino e Speleologico presso
la XXIV Delegazione, Lazio, Stazione di Rieti - CORPO NAZIONALE DEL SOCCORSO
ALPINO E SPELEOLOGICO.

Consulente medico presso i Pronto Soccorso degli AEROPORTI DI ROMA (Leonardo da Vinci, .B.
Pastine) dal settembre 2009 al dicembre 2015 con funzione di medico di pronto soccorso € linea di
volo.

medico presso postazione automedica 118 di Stimigliano (RI) (Croce Verde Collevecchio) dal

novembre 2011 al dicembre 2012.



Altre esperienze significative:

- Medico di guardia presso auditorium Parco della musica di Roma durante numerosi eventi € concerti
dal 2004 al 2009.

- Medico specializzando di chirurgia generale dal 2004 al 2010 presso il Policlinico Umberto I di
Roma, presso la III clinica chirurgica, IV clinica chirurgica e Chirurgia d’Urgenza.

- Medico specializzando presso la Chirurgia 1 dell’ospedale San Camillo de Lellis nel 2006.

- (estione come medico di linea di volo della maxi-emergenza del 2 febbraio 2013 dell’incidente del
ATR 72 .volo Carpatair, presso I'aeroporto Leonardo da Vinci di Fiumicino.
- Terremoto dell’ Aquila 2009 come medico del corpo nazionale del soccorso alpino e speleclogico

- Terremoto di Amatrice 2016 PEIMAF presso pronto soccorso di Rieti.
- Durante gli anni di servizio presso il pronto soccorso ed in medicina d’urgenza acquisizione di

notevole esperienza nella gestione del paziente critico e nella ventilazione non invasiva.

- Nel 2007 medico della spedizione scientifico-alpinistica “Patagonia 2007" sui Cerro San Lorenzo in
Patagonia ¢ nel 2008 nella spedizione scientifico-alpinistica “Progetto quota 8000” nelle Ande
Cileno-Argentine, effettuando studi sull’organismo dell’alta quota e ’esposizione alle basse

temperature.

Capacita linguistiche

Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Inglese Eccellente
Capacita nell’uso delle tecnologie

-buon uso di Windows Office, sistema Apple Macintosh.

Altro

- Istruttore BLS American Heart Association dal 2013 ad oggi.

- BLSD, ALS, PALS, PHTLS provider.

- Istruttore regionale sanitario e tecnico del Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico.
- Presidente commissione medica regionale Lazio del Club Alpino Italiano dal 2019 al 2025.

- Membro del direttivo della Societa Italiana di Medicina di Montagna dal 2023.



Ha partecipato ad i seguenti CORSI:

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

8“ corso interdisciplinare teorico pratico in microchirurgia ricostruttiva della societa italiana di
microchirurgia.
9% corso interdisciplinare teorico pratico in microchirurgia ricostruitiva della societd italiana di
microchirurgia.
Corso “L’aggiornamento det sistema di codifica ICD-9-M e del sistema di classificazione DRG
{nov. 2005).

3% corso di aggiornamento per medici ed infermieri del Corpe Nazionale Soccorso Alpino e
Speleologico (mag. 2007).
Corso di formazione di livello avanzato per medici ei infermieri di soccorso in ambiente alpino ed ad
alto rischio del Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico (giu. 2008).

1* Corso in endocrino-chirurgia della Societa Italiana di Endocrinochirurgia presso il Policlinico di
Padova, Universitd di Padova (nov. 2008).
Stage formativo per personale elitrasportato presso il 1 reparto Volo della Polizia di Stato (mar.
2009).
Corso di Formazione e Sensibilizzazione sulla Sicurezza presso la societa “Aeroporti di Roma “(giu.
2009).
Corsi BLSD (basic life support and defibrillation) presso la UOC ARES 118 Rieti (ottobre 2009).
Corso Esecutore ALS (Advanced life Support) IRC presso centro EMT (aprile 2010).

[ congresso Nazionale di Triage presso Lazio Sanita (Agenzia di Sanitd Pubblica) (giugno 2010).
Convegno internazionale “Trauma Oggi” (novembre 2010).
Corso Esecutore PBLSD (Pediatric basic life support and defibrillation ) {dicembre 2010}.
Corso fad-blended *“audit clinico” FNOMCeO (dicembre 201 1).
Corso di Medicina di Emergenza “Le aritmie cardiache”, secondo linee guida AMERICAN HEART
ASSOCIATICN, presso il centro EMT (giugno 2012).
Corso di medicina di Emergenza “Le emergenze cardiovascolari e cerebrovascolari nella prima fase
del soccorso” secondo linee guida AMERICAN HEART ASSOCIATION, presso EMT (luglio
2012).
Corso “Insufficienza respiratoria acuta —clinica e terapia-, presso aeroporti di Roma spa (ottobre
2012).
Corso “il medico di fronte al paziente anziano iperteso: nuovi standard e nuove prospettive
terapeutiche nell’integrazione ospedale-territorio. (novembre 2012).

Corso “L’anafilassi e I'uso dell’adrenalina” presso centro EMT (novembre 2012),



20.

21

22.

23,

24.

25.

26.
27.

28.

29.
30.

3L
32,
33.
34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,
43.

Corso di Formazione per medici di pronto soccorso del lazio, il paziente aritmico dal PS al
domicilio. (gennaio 2013).

Corso “La valutazione della performance individuale in sanitad- ASL Rieti” (aprile 2012).

Corso “Modulo Trauma-Tossicologia™ presso centro EMT (maggio 2013).

Convegno “la ventilazione meccanica non invasiva a Rieti: tra realta ed obiettivi da raggiungere”
(settembre 2013).

Corso di simulazione in medicina di emergenza urgenza presso Sapienza Universitda di Roma
(novembre 2013).

Corso di Ecografia clinica in emergenza-urgenza SIMEU presso OGP S. Camillo del Lellis di Rieti
(aprile 2014).

Corso Retraining ALS Advanced life support IRC presso EMT (maggio 2014).

Workshop multidisciplinare sull’assistenza sanitaria in aeroporto: linee guida, normativa e aspetti
medico legali (maggio 2014).

Corso “Approccio alle emergenze pediatriche: dalla teoria alla pratica” SIMEU-SIMEUP (settembre
2014}).

Corso di formazione —Virus Ebola ASL Rieti (novembre 2014).

111 workshop multidisciplinare sull’assistenza sanitaria in aeroporto: approccio preospedaliero alle
emergenze medico-chirurgiche presso Aeroporti di Roma (maggio 2015).

Corso “Attivita formativa diagnosi BPCO e relativi livelli assistenziali” ASL Rieti (maggio 2015).
Corso “appropriatezza prescrittiva integrazione ospedale-territorio ASL Rieti (giugno 2015).

Corso “Sedazione e analgesia in urgenza” SIMEU (novembre 2015).

Corso * Complessita assistenziale e intensita di cure: strumenti per la classificazione dei pazienti”
ALS Rieti (ottobre 2015).

Corso “Dalla Cpap alla NIV- Trattamento dell’insufficienza respiratoria acuta in emergenza”
SIMEU, Roma (dicembre 2015).

Corso “ tutela della salute detla sicurezza sul lavoro-modulo generale- stroke unit” ASL Rieti
(febbraio 2016).

Corso “ Aggiomnamento istrutti internazionali sulle nuove linee guida 2015 per la RCP e la ECC
American Heart Association, Roma (febbraio 2016).

Corso * Aspetti legali in pronto soccorso SIMEU, (aprile 2016).

Corso “ [ bambino nel pronto soccorso generale” SIMEU (novembre 2016).

Corso NIV- Ventilazione meccanica non invasiva (Universita degli studi di Perugia Novembre
2018).

Corso “pediatric advanced life support- PALS” (dicembre 2018).

Corso di aggiormanto * Pronto soccorso senza dolore: nuove strategie” (aprile 2019).

Corso Fad “omina three-hyper-tension & cholesterol. Pazienti in target (novembre 2019).



45.

46.
47.
48.
49.
50.

51.

52.
53.
54,
55.
56.
57.

58.
59,
60.

61.

62.

63.

. X corso “Ricerca e stabilizzazione del travolto da valanga” Corpo nazionale soccorso alpino e

speleologico (febbraio 2020).

Corso Fad “L’attuazione del piano triennale di prevenzione della Corruzione 2020 Asl Rieti”
(maggio 2020).

Corso “Dalla bpco alla Niv. Corso di formazione teorico-pratico” Roma (ottobre 2020).

Corso “Gestione delle Maxi-Emergenze” presso Ares 118 (aprile 2022).

Corso “Prehospital trauma life support PHTLS NAEMT (giugno 2022).

Corso BLSD provider e istruttore American Heart Association (maggio 2022).

Corso “UNIDEC Unita di decontaminazione € attivita sanitarie pre-decontaminazione” presso Ares
118 (novembre 2022).

Corso “Privacy nella sanita: tra principi generali e applicazioni pratiche” presso Ares 118 (luglio
2023).

Corso “Sav, sedazione analgesia e ventilazione™ presso Ares 118 (settembre 2023).

Corso “Device Supported CPR- Nuova edizione™ presso Ares 118 (dicembre 2023).

Corso “PMA- Punto medico avanzato tecniche di allestimento” presso Ares 118 (dicembre 2023).
Corso “Corso Trauma Livello 17 presso Ares 118 (Giugno 2024)

Corso “Corso Facilitatori Ares 118" presso Ares 118 (Luglio 2024)

Corso “Simulation & team training in mountain rescue presso EURACH RESEARCH,CNSAS
Bolzano (Novembre 2024)

Corso FAD “Privacy nella Sanita: tra principi generali e applicazioni pratiche” (Ottobre 2025).
Corso FAD “Direttiva NIS 2 e Cyber awarness” (Ottobre 2025).

Corso PALS- pediatric advanced life support, presso Ares 118 (gennaio 2026)

Corso FAD “Corso di formazione sulle infezioni correlate all’assistenza in ambito ospedaliero”,
IRCSS Spallanzani (febbraio 2026).

Rappresentante e team leader per Ares 118 alla III edizione “118 Challenge. Emergenza sanitaria:
competenze tecniche e non tecniche a confronto. Innovazione e coordinamento nei sistemi di
soccorso: protocolli, tecnologie e clinica” ASL Napoli 2 (maggio 2026)

Corso “Emergenze infettive che richiedono alto isolamento: strategie di allerta da adottare in caso di

epidemia” INMI Spallanzani, Aeronautica Militare (giugno-Settembre-Ottobre 2026).

Ha partecipato come RELATORE e MODERATORE ai seguenti congressi, convegni :

1. [ workshop multidisciplinare sull’assistenza sanitaria in aeroporto: prospettive di miglioramento

e contestualizzazione aziendale (maggio 2013).



10.

IV Italian Great Network Congress — Focus on innovation and translational research in
emergency medicine (ottobre 2013).

V Italian Great Network Congress — Focus on innovation and translation Research in emergency
medicine (ottobre 2014).

Relatore presso il Corso di formazione teorico-pratico in emergenza ed urgenza (ordine dei
medici di Rieti dicembre 2017).

Moderatore nel Corso “l farmaci dell’emergenza urgenza® (ordine dei medici di Rieti Gennaio
2019).

Relatore al Convegno “La montagna su due piedi” presso Trento Film Festival (Maggio 2023).
Relatore al Convegno congiunto della Societa italiana di Medicina di Montagna e Commissione
medica Centrale CAI “il Trekking” (settembre 2023).

Relatore al congresso Congresso Emergenza Urgenza CEU 2025 di Rimini su “Quando i nostri
criteri per terminare una RCP non sono piti validi: ’arresto cardiaco nell’ipotermico”. (maggio
2025)

Relatore al 32° Corso di Perfezionamento in Medicina di Montagna, Universita di Padova.
(settembre 2025).

Moderatore al XX VI convegno della Sacieta Italiana di Medicina di Montagna nella sessione

“Tecnologia e innovazione in medicina di montagna: sfide ed opportunita (Novembre 2025).

Pubblicazioni:

—

)

2)

3)

4)
5)

6)

7

Trauma and emergency surgery: “Tegument emergencies” 4th Europen congress, International

Commitee Emergency Surgery, april 2000.

Head mounted Surgical Telecopes (Varioscope AF30): clinical applications in microsurgery.

Reconstructive microsurgery- nex technology section XIV pag 595-97, Monduzzi Editore 2001.

The role of reconstructive microsurgery in the management of critical leg ischemia. Critical Lower

limb ischemia — principles and practice. Chapter 39 pag 417-20, nuova editrice grafica 2002.

Varicocele e PMA: come intervenire. Vol 9 n.4 dicembre 2002. Giornale italiano di andrologia.

1l ruolo della chirurgia nel trattamento del gozzo tossico diffuso. XXIII congresso nazionale della

societa italiana di Endocrino chirurgia, simposio : gli ipertiroidismi.

Un nuovo modello di varioscopio: M5, “head mounted microscope”. XX congresso nazionale della

societa italiana di Microchirurgia.

Paragangliomatosi multiple e familiari. Archivio ed atti della societa italiana di chirurgia, 2003-

volume 3° pag 421-29. Edizioni Luigi Pozzi.



8) Microsurgical distal sympathectomy in chronic vasospastic syndromes of the hands. Reconstructive
microsurgery- Il congress of the world society for reconstructive microsurgery.

9) Neoplasie colorettali ¢ renali sincrone: descrizione di due casi clinici. G. Chir. Vol. 24 2004,

10) Pancreatodigiunostomia per introduzione semplice dopo duodenocefalopancreatectomia. Chirurgia
italiana, vol. 56-n.3/2004,

11) Microsurgical distal sympathectomy in chronic vasospastic sindrome of the hand. International
Surgery 2005; 90:80-92.

12) La linfectomia per neoplasic maligne ben differenziate o aggressive della tiroide. Indicazioni,
complicanze ¢ risultati nella nostra esperienza. Chirurgia italiana 2005- Vol. 57 N.2 pag 145-151.

13) Il punto di vista del chirurgo. L’ecografia cervicale per il trattamento operatorio della patologia
parotidea, tiroidea e paratiroidea. Giornale italiano di ecografia 2006; 9(1): 21-28.

14) Facial nerve function after parotidectomy for neoplasms with deep localization. Surgery today
(2006) 36: 308-311.

15) Chirurgia delle recidive dei carcinoma differenziati della tiroide. L’endocrinologo, dicembre vol. 10,
n.4 Editrice Kurtis.

16) 11 trauma toracico. Manuale di emergenze aeroportuali. Aeroporti di Roma. Dicembre 2010.

17) Sciare sicuro: guida alla sicurezza sugli sci. (Parte medica: interventi di primo soccorso) Minerva
pag 250-267

Rieti 28 settembre 2026 Trinchi



